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Wie man richtig “aus der Haut fährt” 
 

Einstieg 
 

So richtig „aus der Haut fahren“ können Menschen, wenn sie sich richtig 

ärgern. Dieses Wortspiel ist eine Umschreibung dafür, wenn Menschen die 

Beherrschung verlieren.  

In unserem Text wird beschrieben, welche Folgen es hat, wenn im 

geistlichen Sinn die Selbstbeherrschung verliert und die Herrschaft über 

einen selbst in die Hände Gottes legt. 

 

Diskutiert als erstes die Frage, was Herrschaft im Guten und Schlechten 

charakterisiert.   

 

Lest Epheser 4,17-32  
 

Fragen zum Bibeltext 
• Was kennzeichnet das Leben von Menschen, die Jesus nicht  

kennen (V17-19)?  

• Was bedeutet es, Jesus kennen zu lernen (V20)? 

• Was passiert mit dir, wenn du betrübt bist (V30)? 

• Welche Aussagen im Text faszinieren und / oder überraschen dich? 

 

Fragen zum Weiterdenken 
• Lest zu Vers 23 auch Röm 12,2 und tauscht euch darüber aus, wie diese 

Erneuerung geschieht und was dabei behilflich ist. 

• In V 25 wird die Lüge erwähnt. Lüge Vorspiegelung falscher Tatsachen. 

Welchen Fakes fallen dir im Miteinander der Gemeinde auf und stören 

dich?  

• In Vers 29 ist von „faulem Geschwätz“ die Rede. Was ist „Rede“, die gut, 

erbaulich, notwendig und Gnade bringend ist?   

• Wer gehört nach V 28 alles zu den Bedürftigen? 

• Welche weiteren Anregungen wären gut weitergedacht zu werden? 

 

Impulse zum gemeinsamen Beten 
• … eigene Erneuerung in eine geistliche Haltung 

• … Sinn für Wahrhaftigkeit 

• … Willen zur Vergebung 

• … versöhnende und erbauliche Sprache…   
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Sinn (V17): Der Begriff Sinn zielt 

hier eher auf die Gesinnung, 

also auf die Denkrichtung. 

 

Verstand (V18): im Griechischen: 

„dia-noia“; der wörtliche Sinn 

lautet „durch-denken“. Es geht 

also um die Fähigkeit Dinge und 

deren Konsequenzen zu 

erfassen. 

 

Verstockung (V18): Auch 

übersetzbar mit „Verhärtung“. 

Dahinter verbirgt sich die 

Unfähigkeit zu geistlichem 

Verständnis, bzw. Sturheit 

gegen Gott. 

 

Ausschweifung(V19): beschreibt 

ungezügelte Lust in Form von 

Schwelgerei, Üppigkeit, 

Zügellosigkeit, Maßlosigkeit und 

Unenthaltsamkeit 

 

Teufel (V27): im Griechischen: 

„dia-bolos“; Das heißt zu 

deutsch „durch (-einander-) 

werfen“. Damit wird des Teufels 

Charakter beschrieben, der es 

gekonnt versteht das von Gott 

Geordnete durcheinander zu 

bringen. 

 

 
 


