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Wie reagierst du, wenn du angegriffen wirst? Ziehst du dich zurilick oder

gehst du voll drauf los? Egal wie du dich entscheidest, manchmal kommt Wichtig beim Nachdenken
es zum Kampf, ob du willst oder nicht. Und dann ist es wichtig gut vor- Uber diesen Text ist es immer
bereitet zu sein. Gerlstet zu sein. Darum soll es heute gehen. Um die im Hinterkopf zu behalten,
Ristung und um die Befdhigung sie zu tragen. gegen wen der Kampf ge-
-> Bibeltext gemeinsam lesen fuhrt wird. Sonst kann dieser
Abschnitt leicht missbraucht
Fragen zum Bibeltext werden.
e Was ist die Grundlage, um Gberhaupt mit dieser Riistung umgehen Paulus erfindet die geistliche
zu kdnnen? Waffenristung nicht neu,
e Fir welche Schlachten sollen wir uns riisten? die einzelnen Teile kommen
e Paulus hat sich nicht nur mit dem ,Dagegen” befasst. schon bei Jesaja vor:
Welches positive Ziel stellt er auf? Gurtel: Jesaja 11,5
Panzer: Jesaja 59,17
Fragen zum Weiterdenken Schuhe: Jesaja 52,7

Schwert: Jesaja 49,2
e Wie kann das ,,Stark im Herrn werden“ konkret ausschauen?

e Was kénnten die Brandpfeile, von denen Paulus schreibt, Das Schild kommt in dieser

in unserem Leben sein? Weise nicht vor, auBer in der
e Wie wirken sich die einzelnen Rustungsteile in unserem Glaubensle- apokryphen Schrift der

ben aus? Weisheit (5,19).
e Gegen wen sollte das Schwert als erstes gerichtet werden?

(vgl. Matthaus 7,5) Der Name des Helmes aus

Vers 17 kann mit Heil oder

Impulse zum gemeinsamen Beten Rettung Ubersetzt werden.
Bitte Die Wirkung des Schwertes
e Dass die Verbindung zu Jesus Bestand hat wird in Hebrder 4,12 genauer
e Die Fahigkeit Angriffe identifizieren zu kdnnen beschrieben.

e Fiir Menschen, die gerade Angriffen ausgesetzt sind

Dank

e Fir die Kraft, die Gott uns gibt

e Dass Jesus uns nicht ohne Ausriistung losschickt

e Dass wir nicht alleine kdampfen, sondern in Gemeinschaft mit
anderen Christen sind
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