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ausgerüstet
Epheser 6,10-17

Eins  eg

Wie reagierst du, wenn du angegriff en wirst? Ziehst du dich zurück oder 
gehst du voll drauf los? Egal wie du dich entscheidest, manchmal kommt 
es zum Kampf, ob du willst oder nicht. Und dann ist es wichƟ g gut vor-
bereitet zu sein. Gerüstet zu sein. Darum soll es heute gehen. Um die 
Rüstung und um die Befähigung sie zu tragen.  
 -> Bibeltext gemeinsam lesen

Fragen zum Bibeltext

• Was ist die Grundlage, um überhaupt mit dieser Rüstung umgehen 
zu können?

• Für welche Schlachten sollen wir uns rüsten?
• Paulus hat sich nicht nur mit dem „Dagegen“ befasst.    

Welches posiƟ ve Ziel stellt er auf?

Fragen zum Weiterdenken

• Wie kann das „Stark im Herrn werden“ konkret ausschauen?
• Was könnten die  Brandpfeile, von denen Paulus schreibt,   

in unserem Leben sein?
• Wie wirken sich die einzelnen Rüstungsteile in unserem Glaubensle-

ben aus?
• Gegen wen sollte das Schwert als erstes gerichtet werden?  

(vgl. MaƩ häus 7,5)

Impulse zum gemeinsamen Beten

Bi  e
• Dass die Verbindung zu Jesus Bestand hat
• Die Fähigkeit Angriff e idenƟ fi zieren zu können
• Für Menschen, die gerade Angriff en ausgesetzt sind

Dank
• Für die KraŌ , die GoƩ  uns gibt
• Dass Jesus uns nicht ohne Ausrüstung losschickt
• Dass wir nicht alleine kämpfen, sondern in GemeinschaŌ  mit  

anderen Christen sind

Kurz erklärtKurz erklärt

WichƟ g beim Nachdenken 
über diesen Text ist es immer 
im Hinterkopf zu behalten, 
gegen wen der Kampf ge-
führt wird. Sonst kann dieser 
AbschniƩ  leicht missbraucht 
werden.

Paulus erfi ndet die geistliche 
Waff enrüstung nicht neu, 
die einzelnen Teile kommen 
schon bei Jesaja vor:
Gürtel: Jesaja 11,5
Panzer: Jesaja 59,17
Schuhe: Jesaja 52,7
Schwert: Jesaja 49,2

Das Schild kommt in dieser 
Weise nicht vor, außer in der 
apokryphen SchriŌ  der  
Weisheit (5,19).

Der Name des Helmes aus 
Vers 17 kann mit Heil oder 
ReƩ ung übersetzt werden.

Die Wirkung des Schwertes 
wird in Hebräer 4,12 genauer 
beschrieben.

EC-Sachsen aktuellEC-Sachsen aktuell
10. - 15. März 2014 - Kurzbibelschule in Rathen
5. April - EC-FORUM (Vertreterversammlung)


