
Impulse für deinen Hauskreis EC 2.0

Sächsischer Jugendverband EC | www.ec-sachsen.de | info@ec-sachsen.de

Wellness
Epheser 1,15-23

Einstieg
Es sind schon überwältigend schwere Worte mit der die Bibel das be-
schreibt, was Menschen mit Gott haben können: Weisheit, Offenbarung, 
Gotteserkenntnis, erleuchtete Augen des Herzens, Berufung, Erbe von 
Herrlichkeit ... Liest sich wie die Werbung irgendeiner Wellnes-Firma. 
Ist es aber nicht. Es ist O-Ton Bibel. Dabei sehen Christen oft nicht so 
aus, als hätten sie diese seelische Wellnes-Erfahrung gerade hinter sich, 
wenn sie aus einem Gottesdienst kommen. Es ist faszinierend, wie die 
Bibel das beschreibt, was den Christen als Geschenk gereicht wird. 
-> Bibeltext gemeinsam lesen

Fragen zum Bibeltext
•	 Was wird der Grund dafür gewesen sein, dass Paulus (hat den Bibel-

text geschrieben) vom Dank in die Fürbitte übergeht?
•	 Wie verstehst du das „mit den Herzen sehen“?
•	 Christus hat die Herrschaft über alles (V20-21). Ein Blick in die Ge-

schichte und einen in den Fernseher … Glaubst du, dass das damals 
wie heute stimmt(e)?

Fragen zum Weiterdenken
•	 Es gibt Bibelausleger, die vermuten, dass dieser Text ein Hymnus (ein 

Lied) ist. Zu keinem Herrscher dieser Welt würde so ein Lied passen. 
Nur zu Jesus. Abgesehen von christlichen Schlagworten, was dürfte 
in deinem Songtext an Jesus nicht fehlen?

•	 Es sind starke Worte, die einem Christen hier zugesprochen werden 
(Weisheit, Offenbarung, Offene Augen des Herzens, Hoffnung, Kraft) 
Wie machen sich diese Dinge in deinem christlichen Umfeld bemerk-
bar?

•	 Weisheit, Offenbarung, Offene Augen des Herzens, Hoffnung und 
Kraft  sind alles Dinge, die ein Christ bekommt. Wenn du zwischen 
Wunsch und Wirklichkeit unterscheidest, was von den Dingen sor-
tierst du in deinem Leben wo ein und warum?

Impulse zum gemeinsamen Beten
•	 Bring deinen Dank vor Gott für all das Gute, das er dir schenkt.
•	 Bitte Gott um seine Nähe zu dir und deiner Umwelt.

Kurz erklärt

Epheser 1,15-23
Es gibt Bibelausleger, die ver-
muten, dass dieser Text ein 
Hymnus (ein Lied) ist. 

Herz
Griech: Kardia = Personzent-
rum, Sitz des Verstandes, des 
Willens, der sittlichen Ent-
scheidungen, der Gefühle.

Bei Epheser 1 interessant: 
Was passiert, wenn ein von 
Gott verändertes  „Herz“ mit 
dieser Bedeutungsfülle „Au-
gen“ bekommt?  
=> Ein von Gott veränderter  		
Verstand
=> von Gott veränderter 
Wille
=> von Gott veränderte sittli-
che Entscheidungen
=> von Gott veränderte Ge-
fühle

Heilig
Wörtl. Übersetzung: 
ausgesondert für Gott, ge-
weiht, sittlich rein, vollkom-
men. Heilig beschreibt alles, 
was zu Gott gehört, also auch 
jeden Christen. 

Zur Rechten Gottes
Der Platz rechts neben einem 
Herrscher ist für seinen Stell-
vertreter bestimmt.
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